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filozofia jogi:
joga-darsana

wielowymiarowa, ponad 2500-letnia tradycja posiadajaca
swoj3 literature, a nawet epoki literackie!

co jest trzonem?
samadhi

+ metoda
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Spis tresci:

Proto-joga (2500-1200 p.n.e.)
Proto-jogin w Cywilizacji Doliny Indusu
\"AVA=Yo \V&

 Rygweda (hymny o puruszy, tad ekam, kesinie; Rudra)
e Atharwaweda (pranajama)

Joga przedklasyczna (ViI-1 w. p.n.e.)
Upaniszady:

» Swetaswatara Upaniszada

(Slwa maja, purusza-prakriti,
joga, 2 ptaki)
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Choronologia tekstow:

Proto-joga (2500-1200 p.n.e.)
Cywilizacja Doliny Indusu (tabliczki gliniane i pieczecie)
Wedy (Rygweda, Atharwaweda) purusza(-wirat), Jednosgé, tapas, prana, ogien (agni), kesin-muni

Joga przedklasyczna (VII-l w. p.n.e.) samkhja + joga

Upaniszady (Taittirija, Maitri, Katha, Swetaswatara) joga, samadhi, dhjana, ekagra, karman, samsara. suszumna
Mahabharata (Bhagawadgita, Mokszadharma, Anugita) atman, brahman, dzhana, dziwa, bhakti-joga (Kriszna)
Carakasanhita (Sarirasthana) ajurweda Siwa, Wisznu, Dewi (Sakti)

kanon palijski i dzinijski

Joga klasyczna (lI-1V. w.) samkhja-darsana + joga-darsana

Jogasutry Patandzalego asztanga-joga, krija-joga, ISwara, nirodha, ¢itta, klese
Samkhjakarika Iswarakriszna  wiweka-khjati, antahkarana

Joga postklasyczna (VII-XVII w.)
kompendia filozoficzne (SarwaDarsanaSiddhantaSangraha)
tantra saktyjska i Siwaicka

wadzrajana (tantryczny buddyzm tybetanski)
hathajoga (Hathapradipika, Gherandasamhita...)
mahajoga (Upaniszady Jogiczne) adwaita-wedanta

kundalini-sakti, mudra, bandha, bindu
rozbudowane asany, hada
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Wedy

Rygweda:
e Rudra
» JadZna (ofiara-rytuat wedyjski) i Agni (ogien) oraz Soma/soma
» ryta (kosmiczny porzadek])
e tapas (zar ascetyczny)
 hymny o puruszy (10.90)
e tad ekam-to jedno (10. 129) ot
e kesinie-asceta (10.136) i wisza- trumzn
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Spis tresci Gity:

1. Rozpacz i rezygnacja Ardzuny

2. Sankhja (teoria dla jogi)

3. Karmajoga (joga czynu)

4. Dznanajoga (joga wiedzy wyzwalajacej)
5. Sannjasa (porzucenie, wyrzeczenie)

6. Dhjanajoga

7. Wiedza i madrosé

8. Brahman

9. Wiedza krolewska, wiedza tajemna

10. Objawienie mocy Kriszny

11. Objawienie wszechpostaci (wiswarupa)
12. Bhaktijoga (joga boskiej mitosci)

13. Purusza i prakriti

14. Trzy guny

15. Purusza

16. Los boski i los asurowy

17. Trzy rodzaje wiary (motywaciji)

18. Wyzwolenie poprzez porzucenie owocu czynu
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Patandzali 1 nagowie
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. Patandzali Wisznu inkarnuje w Kapile, tworce filozofii sankhji
Inkarnacja Seszy-Ananty
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klasyczna definicja jogl

atha yoga-anusasanam || 1.1
Ooto nauczanile Jogl

yogas-citta-vrtti-nirodhah || 1.2
Joga - powsciggniecie poruszen umystu

tada drastuh svarupe ‘vasthanam || 1.3
wtedy stan (awasthana) widza we wtasnej formie

vrttisarupyam itaratra || 1.4
W Innym przypadku ma nature wspolng z wrytti

tasyapi nirodhe sarvanirodhan nirbijah samadhir iti || 1.51
w/po powsciggnieciu nawet tego (sabidZza samadhi)
poprzez powsciggniecie wszystkiego - nirbidza
samadhi
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pod-Swiadomosc
Cetas (czetas)

ztozona z samskar (aktualnie nieuswiadomione wrytii)
uspione twory mentalno-emocjonalne
zgrupowane w wasany, wigzkl samskar

terazniejszosc: Citta: wrytti

nie-terazniejszosc: Cetas: samskary/wasany
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hathajoga w strone neo-hathajogi

Joga zaczeta zyskiwac popularnosc¢ na Zachodzie pod koniec
XIX W., a szczegolnie w drugiej potowie XX wieku. Byta to
jednak ,joga” silnie zabarwiona zachodnimi koncepcjami
ezoteryki, duchowosci i... publikacjami oraz kontaktami z
,oswieconymi” indyjskimi mistrzami, ktorzy docierali coraz
ttumniej] do Europy oraz USA. Pod wieloma wzgledami taka

Joga" byta zerwaniem z indyjsk3a tradycj3, i to nie tylko
poza Indiami.

Juz bowiem Swami Vivekananda pominat hathajogiczne
asany, filtrujgc zalecenia jogi do pranajamy, medytacji i
filozofii jogi. Urodzony w arystokratycznej bengalskie]
rodzinie, wyksztatcony w Anglii, Vivekananda w 1893 r.
przybyt do Chicago na Parlament Swiatowych Religii, na

ktorym jego przemowienie dotyczgce hinduizmu odniosto
natychmiastowy sukces.
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hathajoga
e Sredniowieczna tradycja powstata w kregach ascetycznych nathéw

e inspirowana tybetanskg wadzrajang, a takze tantrycznym
sSiwaizmem i Saktyzmem

e pierwszym mistrzem jest Matsjendra(natha), ktéry w postaci ryby
podstuchiwat rozmowe Siwy | Parwati
e Najwazniejszym mistrzem Goraksza(natha)

e docenienie ciata jako narzedzia ku wyzwoleniu
e obiektem praktyki jest ciafo subtelne (sukszma-sarira, joga-deha)

e celem jest radzajoga, czylli samadhi
e gtowny tekst: Hatha(joga)pradipika, inne wazne: Gorakszasamahita,
GCorakszasataka, Siwasamhita...

e Niejasne ttumacznie terminu “hatha”: wysitek, trud, przemoc,
dopiero pozniej: ha+tha
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"W indyjskim sredniowieczu ciato, Smiertelne i przemijalne, przestaje by¢
osrodkiem cierpienia, stajgc sie wspaniatym narzedziem pokonania
smiertelnosci i przemijania. Musi by¢ zatem utrzymywane w sile, zdrowiu
oraz wewnetrznej harmonii. Ta doskonatosC nie dotyczy jednak tylko higieny
oraz atletyki, lecz jest ,wytworzeniem” ciata przez hathajoginéw, tantrykow
I alchemikéw — theandria tantryczna jest odmiana wedyjskiej makranthropii,
w ktorej punktem wyjscia jest transformacja ciata ludzkiego w
mikrokosmos: oddechy sg kosmicznymi wiatrami oraz stronami swiata
(Chandogja Upaniszada 3.13.1-5), powietrze tka wszechswiat (Brihadaranjaka
Upaniszada 3.7.2), jJak oddech tka cztowieka (Atharwaweda 10.2.13).”

N. Budziszewska “Ciato jogiczne jako narzedzie subtelnej transformacji
makrokosmosu w mikrokosmosie ciata ludzkiego” (w druku)

%
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“Ciato jogiczne, stanowigc przedmiot praktyk szczegdlnie w tradycji
hathajogicznej oraz tantrycznej, odnosi sie do systemu tzw. subtelnej
anatomii - subtelnych kanatéw nadi, przeptywajacej przez nie prany oraz
dodatkowych elementow subtelnych (np. bindu, granthi, czakry, sthany,
kundalini). Opracowane przez tradycje indyjska opisy ciata jogicznego
stanowig subtelng mape ukazujaca sposoby oraz cielesne rejony manipulacji
prang i rytualne wizualizacje bostw, wyobrazen mantrycznych i krain
szczesliwosci w celu generowania poteznej mocy, dtugowiecznosci i
realizacji wyzwolenia.

(...) wytworzenie przez hathajogina ciafa jogicznego jest dziataniem
zmierzajacym ku niesmiertelnosci, amricie, i ku wyzwoleniu, podczas gdy
ciatfo subtelne jest organem memtenqonalme wytwarzanym, poniewaz
stanowl wrodzong nature cztowieka, migrujgcag miedzy zywotami. Tym
natomiast, co tgczy te dwa ciataq, jest , Ktora stanowi ich ozywiajaca site,
doswiadczang na planie fizycznym w postaci oddechu oraz aktywnosci
mentalno-emocjonalnej. Intencjonalna manipulacja prang | procesami
mentalnymi (instalowanie bostw i boskich rzeczywistosci) jest istotng
czesclg praktyki nakierowanej na ciato jogiczne.”

N. Budziszewska “Ciato jogiczne jako narzedzie subtelnej transformacji
makrokosmosu w mikrokosmosie ciata ludzkiego” (w druku)
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Gheranda Samhita

GCheranda Samhita jest kluczowym dla
hathajogiczne] (hathayoga) tradycji
tekstem datowanym na okolice XVI|
wieku.

Mistrz Gheranda w rozmowie z Canda- e RS e S, i
kapalinem opisuje tzw. ghatasthajoge G ’ Nie ma W|onw Xt X »; N

: ' Z ‘“V rownych maiji (iluzji),
(ghatasthayoga). Jest to forma jogi, ktora . .. 33 nie ma{.,{y rov{me“o’dze

W poczatkowej fazie praktyki zawiera P2 hie ma potezniejszego -
techniki opanowania ciata (32 asany), £ ,‘P zyjaciela nad dznane (W'edze)

: : ¥“ro. nie ma wroga wiekszego --w
prany I umystu, by ostatecznie " .. od ahankary (ego) =i
doprowadzi¢ do atmadznany W G“‘"a“da f\?‘?"}"‘”"

(atmajnana), czyli wiedzy wyzwalajgcej
dotyczacej rzeczywistej natury Ja/Jazni.
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